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APRESENTAÇÃO  

A motricidade infantil tem vindo a ganhar cada vez maior destaque como forma de estudar e 

promover o desenvolvimento das crianças. É reconhecida a relevância e a transversalidade do 

impacto da motricidade infantil no desenvolvimento integral da criança. Importa, assim, 

compreender em que consiste a motricidade infantil, conhecer as suas potencialidades e 

constrangimentos. 

Nesta formação, serão abordados diferentes aspetos relacionados com a motricidade infantil, desde 

o desenvolvimento motor ao modo como este foi afetado pela pandemia e as atividades que 

podemos organizar para promover a motricidade infantil. 

 
ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 15 out 2025 1h Online síncrona 19h – 20h 

2 22 out 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

3 29 out 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

4  2h Online assíncrona  

5 5 nov 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

6 12 nov 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

7  2h Online assíncrona  

8 19 nov 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

9 26 nov 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

10  4h Online assíncrona  

11 3 dez 2025 2h Online síncrona 19h – 21h 

12  2h Online assíncrona  

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning (25 horas) 

15, 22 e 29 de outubro, 5, 12, 19 e 26 de novembro e 3 de dezembro 2025 – online através da 

plataforma Zoom 

10 horas assíncronas 

 



 
 

FORMADOR 

André Pombo 

▪ Professor Adjunto Convidado na Escola Superior de Educação de Lisboa do Politécnico de 

Lisboa. 

▪ Leciona unidades curriculares de desenvolvimento motor, pedagogia e didática da 

educação física. 

▪ Como Personal Trainer desenhou programas de emagrecimento, pós-parto, recuperação 

de lesões e trabalhou com atletas, nomeadamente um Atleta Olímpico (Ricardo Brancal).  

▪ É responsável pelo Esqui Freestyle na Federação Portuguesa de Desportos de Inverno. 

▪ Doutorado em Comportamento Motor pela Universidade de Lisboa; Mestre em Gestão 

Desportiva pela Universidade de Lisboa; Licenciado em Educação Física e Desporto pela 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologia. 

▪ Interesses de pesquisa: Desenvolvimento Motor, Competência Motora e Aptidão Física 

 

 
DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 100 e 110 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 
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