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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

Num ambiente desportivo exigente e em constante transformação, a forma como se comunica pode 

determinar o sucesso de uma equipa, o bem-estar dos atletas e a eficácia da liderança.  

Dirigida a treinadores, técnicos de exercício físico e diretores técnicos, “COMUNICAÇÃO EM AÇÃO: 

VOZ, LIDERANÇA E IMPACTO NO TERRENO” visa consolidar e aplicar os conhecimentos adquiridos, 

através de simulações reais, treino vocal ajustado ao terreno e exercícios de liderança 

comunicacional. 

Durante seis horas intensivas e interativas, os participantes terão a oportunidade de testar as suas 

competências comunicacionais em diversos contextos: desde a condução de treinos e comunicação 

em espaços amplos, até à gestão de reuniões, situações de conflito e entrevistas com os media. Cada 

exercício será acompanhado por feedback personalizado, num ambiente seguro e construtivo, 

orientado pela mesma formadora das sessões anteriores. 

Esta formação é uma oportunidade única para reforçar a confiança, a expressividade e a capacidade 

de liderança através da comunicação – a ferramenta mais poderosa ao serviço do treinador. 

 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime presencial. Os formandos devem vestir roupa confortável.  

Horário Temática 

9h – 10h30 

▪ Apresentação 
▪ Comunicação e Liderança em Contexto Desportivo  

o Estilos de liderança e impacto da comunicação. 
o Comunicação motivacional e gestão de grupos. 
o Exercícios de tomada de decisão com feedback em tempo real. 

10h30 – 11h Intervalo 

11h – 12h30 

▪ Dinâmicas de Voz e Presença Comunicativa  
o Sessão prática de projeção vocal adaptada a contextos desportivos reais (ginásio, 

campo, pavilhão). 
o Uso da respiração e da entoação para reforçar a autoridade e empatia. 
o Simulação de instruções com correção vocal personalizada pela formadora. 

12h30 – 14h30 Almoço 

14h30 – 16h30 

▪ Role-play de Situações Complexas   
o Simulações de comunicação com pais, atletas, dirigentes e media. 
o Gestão de conflitos, de emoções e de momentos de pressão. 
o Avaliação entre pares e devolução orientada pela formadora. 

16h30 – 17h Intervalo 

17h – 18 

▪ Síntese e Plano de Ação Pessoal  
o Identificação de pontos fortes e áreas a desenvolver. 
o Elaboração de um plano individual de melhoria comunicacional. 
o Espaço de partilha e reflexão final.  

 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em Lisboa 

15 de novembro 2025 – 9h00-18h00 

(6 horas) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Treinadores desportivos 

▪ Técnicos de exercício físico 

▪ Diretores técnicos 

▪ Todos os interessados pela temática. 

 

FORMADORES 

Maria Henrique 

Maria Henrique é uma atriz, encenadora, diretora de atores e formadora portuguesa com uma 

carreira consolidada nas artes performativas. Licenciada pela Escola Superior de Teatro e Cinema de 

Lisboa em 1991, estreou-se profissionalmente nesse mesmo ano. Desde então, integrou numerosos 

projetos teatrais sob a direção de reconhecidos encenadores, como Rui Mendes, João Lourenço ou 

Fernanda Lapa, tendo também desenvolvido atividade na televisão, cinema, dobragens e locução 

publicitária. Paralelamente, destaca-se como formadora e coach na área da representação, 

lecionando disciplinas como interpretação para câmara, dicção e construção de personagem. 

Para além do percurso artístico, Maria Henrique tem-se dedicado à fotografia de partos e ao registo 

dos primeiros momentos de vida de recém-nascidos, atividade que iniciou após formação 

especializada na área. Em 2012, publicou o livro Ah São!, onde partilha a sua experiência e reflexões 

sobre o mundo da representação. A sua versatilidade, aliada a um forte compromisso com a arte e a 

formação, torna-a uma figura de referência na cultura contemporânea portuguesa. 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 55€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 
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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.     

 


