
 

 

  FERRAMENTAS PARA O ENSINO DO 

BASQUETEBOL EM CONTEXTO ESCOLAR 
25 de setembro a 20 de novembro 2025 | 25 horas 

 
Formação e-learning 

 
 

 

João Santos 

Mais informações e inscrições em:  

https://formacaodesportiva.pt/cfapnl/ 

FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 

(Releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-136023/25 



 
 

APRESENTAÇÃO  

O Basquetebol é uma modalidade nuclear com grande destaque nos documentos de política 

educativa da disciplina de Educação Física. Assim, importa dotar os professores desta disciplina de 

conhecimentos relativos às diferentes etapas de desenvolvimento e formação e aos vários 

movimentos técnico-táticos característicos desta modalidade. Nesta formação, serão analisados 

aspetos que contemplam desde o modelo de jogo, ao drible e ao passe, não só de um ponto de vista 

técnico, mas sempre contemplando possíveis abordagens didáticas, o que torna esta formação 

pertinente para os professores de Educação Física. 

 
ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 25 set 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

2  3h Online assíncrona  

3 9 out 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

4  3h Online assíncrona  

5 23 out 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

6  3h Online assíncrona  

7 30 out 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

8 6 nov 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

9 13 nov 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

10 20 nov 2025 2h Online síncrona 20h – 22h 

11  2h Online assíncrona  

 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning (25 horas) 

25 de setembro, 9, 23 e 30 de outubro e 6, 13 e 20 de novembro 2025 – online através da 

plataforma Zoom 

11 horas assíncronas 

 

 



 
 

FORMADOR 

João Santos 

▪ Licenciatura no Curso Superior de Professores do 2º Ciclo – Variante de Educação Física, 

Escola Superior de Educação de Viseu – Pólo Educacional de Lamego  

▪ Curso de Treinadores de Grau III da modalidade de Basquetebol, com a duração de 100 horas 

- Caldas Rainha (Portugal) – Escola Nacional de Basquetebol da Federação Portuguesa de 

Basquetebol.  

▪ Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, com a classificação 

final de 17 valores (numa escala de 0 a 20 valores). Universidade de Trás-os-Montes e Alto 

Douro. 

▪ Treinador de Basquetebol da Seleção de São Miguel de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)  

▪ Treinador de Basquetebol da Seleção Açores de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)  

▪ Formador no Curso de grau 1 de Basquetebol, organizado pela Associação de Basquetebol de 

São Miguel, em Ponta Delgada (09/06/22–19/06/22)  

▪ Formador da AFC’s do Curso de Treinadores de Grau 1 (desde 09/2021)  

▪ Diretor do Curso de grau 1 de Basquetebol (desde 10/2020) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 
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