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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

O envelhecimento populacional tem conduzido a um aumento significativo dos casos de demência, 

trazendo novos desafios à intervenção em saúde e bem-estar. A literatura científica demonstra que 

tanto o exercício físico como a estimulação cognitiva podem desempenhar um papel fundamental na 

manutenção da funcionalidade e qualidade de vida de pessoas com demência. 

Esta formação visa capacitar profissionais e estudantes das áreas da saúde, exercício físico, educação 

e intervenção social para compreenderem os efeitos destas abordagens e aplicá-las de forma segura, 

eficaz e personalizada. Com uma componente teórico-prática, os participantes terão oportunidade 

de aprofundar conhecimentos, desenvolver estratégias de intervenção combinada e construir um 

plano adaptado à realidade de diferentes contextos — domicílio, comunidade ou instituições. 

A formação inclui tarefas práticas, estudo de casos e a elaboração de um trabalho final, promovendo 

a integração da teoria com a prática profissional. 

 

FORMADORES 

Ana Filipa Silva 

Docente no Ensino Superior desde 2017, nas áreas de Desenvolvimento Motor, Aprendizagem 

Motora e Avaliação e Prescrição do Exercício Físico, entre outras. Possui experiência na lecionação 

de aulas de Educação Física, em aulas de grupo, treino personalizado e ensino e treino de natação. A 

sua formação académica inclui Licenciatura em Educação Física e Desporto (ISMAI), Mestrado em 

Desporto para Crianças e Jovens (FADEUP) e Doutoramento em Ciências do Desporto (FADEUP). É 

coordenadora do projeto Fitness for Alzheimer (Fit4Alz), financiado pela União Europeia em 

400.000€.  

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

2 e 9 de setembro 2025 – 19h00 – 22h00 

16 de setembro 2025 – 19h00 – 21h00 

7 horas em sessões assíncronas 

(15 horas) 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Treinadores desportivos 

▪ Técnicos de exercício físico 

▪ Diretores técnicos 

▪ Todos os interessados pela temática. 

 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em modelo híbrido (sessões síncronas e assíncronas), através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

A tabela abaixo apresenta todos os conteúdos e o formato das sessões a desenvolver: 

Módulo Formato Tópicos Duração 

1 

2 set 2025 
19h – 22h 

 
Síncrono 

Compreender a demência e as pessoas com demência: 

1. O que é a demência? Tipos, estágios e sintomas. 

2. Compreensão biopsicossocial da pessoa com demência. 

3. Impacto da demência nas funções motoras e cognitivas. 

3h 

2 Assíncrono 

Fundamentos do treino cognitivo:  

1. Estimulação vs. reabilitação cognitiva. 

2. Estratégias de treino cognitivo. 

2h com 
tarefa 

3 

9 set 2025 
19h – 22h 

 
Síncrono 

Fundamentos do exercício físico na demência: 

1. Efeitos da senescência nas capacidades físicas. 

2. A influência do Exercício Físico na saúde cognitiva. 

3. Estratégias para retardar o aparecimento e 

desenvolvimento da demência. 

3h 

4 Assíncrono 

Metodologias de treino e seus efeitos na senescência: 

1. O treino cardiovascular. 

2. O treino de força. 

3. O treino de coordenação, mobilidade e equilíbrio. 

3h com 
tarefa 

5 

16 set 2025 
19h – 21h 

 
Síncrono 

Tarefas duais: 

1. O conceito de dual-task 

2. Estratégias combinadas: exercício + cognição 

2h 

6 Assíncrono Avaliação das capacidades físicas e cognitivas na senescência. 
2h com 
tarefa 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 120€ 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 
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Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora 

Certificada pela DGERT.     

 


