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Exercicio Fisico e Estimulacao Cognitiva na
Deméncia: Fundamentos e Praticas de Intervencao

2 a 20 de setembro 2025 | 15 horas

Formacao online

Ana Filipa Silva



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

O envelhecimento populacional tem conduzido a um aumento significativo dos casos de deméncia,
trazendo novos desafios a intervengdo em saude e bem-estar. A literatura cientifica demonstra que
tanto o exercicio fisico como a estimulagdo cognitiva podem desempenhar um papel fundamental na
manutencao da funcionalidade e qualidade de vida de pessoas com deméncia.

Esta formacdo visa capacitar profissionais e estudantes das areas da saude, exercicio fisico, educacao
e intervencao social para compreenderem os efeitos destas abordagens e aplica-las de forma segura,
eficaz e personalizada. Com uma componente tedrico-pratica, os participantes terdo oportunidade
de aprofundar conhecimentos, desenvolver estratégias de intervengao combinada e construir um
plano adaptado a realidade de diferentes contextos — domicilio, comunidade ou instituicdes.

A formacao inclui tarefas praticas, estudo de casos e a elaboracdo de um trabalho final, promovendo
a integracdo da teoria com a pratica profissional.

FORMADORES

Ana Filipa Silva

Docente no Ensino Superior desde 2017, nas areas de Desenvolvimento Motor, Aprendizagem
Motora e Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico, entre outras. Possui experiéncia na lecionagao
de aulas de Educacdo Fisica, em aulas de grupo, treino personalizado e ensino e treino de natagdo. A
sua formacdo académica inclui Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto (ISMAI), Mestrado em
Desporto para Criancas e Jovens (FADEUP) e Doutoramento em Ciéncias do Desporto (FADEUP). E
coordenadora do projeto Fitness for Alzheimer (Fit4Alz), financiado pela Unido Europeia em
400.000¢%.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

2 e 9 de setembro 2025 — 19h00 — 22h00
16 de setembro 2025 — 19h00 — 21h00

7 horas em sessdes assincronas

(15 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.
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A formacgdo serd realizada em modelo hibrido (sessdes sincronas e assincronas), através da

plataforma Zoom. Os participantes terao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando

garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizagdo da formagdo através da utilizagdo de uma

licenga profissional.

A tabela abaixo apresenta todos os conteudos e o formato das sessGes a desenvolver:

Médulo Formato Topicos Duragao
2 set 2025 | Compreender a deméncia e as pessoas com deméncia:
19h - 22h 1. O que é a deméncia? Tipos, estagios e sintomas.
1 2. Compreensao biopsicossocial da pessoa com deméncia. 3h
Sincrono 3. Impacto da deméncia nas funcdes motoras e cognitivas.
Fundamentos do treino cognitivo:
2 Assincrono 1. Estimulagdo vs. reabilitacao cognitiva. Ztl;:ec:c;n
2. Estratégias de treino cognitivo.
Fundamentos do exercicio fisico na deméncia:
9 set 2025 1. Efeitos da senescéncia nas capacidades fisicas.
3 13h =22h 2. Ainfluéncia do Exercicio Fisico na saude cognitiva. 3h
Sincrono 3. Estratégias para retardar o aparecimento e
desenvolvimento da deméncia.
Metodologias de treino e seus efeitos na senescéncia:
) 1. O treino cardiovascular. 3h com
4 Assincrono 2. O treino de forga. tarefa
3. O treino de coordenacgao, mobilidade e equilibrio.
16 set 2025 | T5refas duais:
5 19h-21h 1. O conceito de dual-task 2h
Sincrono 2. Estratégias combinadas: exercicio + cognicao
6 Assincrono | Avaliacdo das capacidades fisicas e cognitivas na senescéncia. ig::f;n

VALOR DA INSCRICAO

CONTACTOS

Valor tnico 120€

Bruno Alexandre Sousa

926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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