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CONECTE A SUA EQUIPA E IMPULSIONE
RESULTADOS ATRAVES DO FEEDBACK

6 a 27 de maio 2025 | 20h00-22h00 | 8 horas

Formacgao e-learning

ANA PINTO MELO


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

APRESENTACAO

FORMAGAO
DESPORTIVA

Quer impulsionar os resultados da sua equipa com o poder do feedback? Com esta formacgao vai
dominar a arte de dar e receber feedback e desbloquear o potencial de cada membro da sua equipa,

impulsionando o seu crescimento. Descubra como transformar criticas em oportunidades e celebrar

conquistas de forma significativa.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao

de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas

para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licencga profissional

Data Horario Tematica
Moédulo 1 | Feedback e Feedforward
= Conceito e tipologia de feedback
= A comunicacdo eficaz no feedback
6/maio 20h - 22h =  Aimportancia do feedback no desenvolvimento e na
gestdo da equipa
= Conceito de feedforward e seus beneficios para o
desenvolvimento e gestao da equipa
Moédulo 2 | A maestria de dar Feedback
* Planeamento de um processo de feedback
13/maio 20h —22h = Técnicas de como dar feedback eficaz
» Gestdo de reagGes e emogdes
» Criagdo de ambientes seguros e acolhedores
Moédulo 3 | A maestria de receber Feedback
= Receber feedback como oportunidade de crescimento
20/maio 20h —22h = Novas perspetivas sobre o feedback negativo
* Fortalecer o relacionamento com quem deu o
feedback
Moédulo 4 | Feedforward no Desenvolvimento da Equipa
27/maio 20h —22h = Utilizar o feedforward para definicdo de metas
= Promogdo de ambientes colaborativos na equipa

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
6, 13,20 e 27 de 2025 - 20h-22h (8 horas)
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FORMADORA
Ana Pinto Melo

Licenciada em Psicologia, pela Universidade Lus6fona, com especializacdo na drea do Desporto
e das Atividades Fisicas.

Pés-graduada em Apoio Psicoldgico e Psicoterapia.

Formadora e Consultora na drea Comportamental.

Com mais de 15 anos de experiéncia, como Psicéloga, Consultora e Formadora em diversos
contextos e publicos-alvo.

Concebe e implementa Programas de Formacdo a medida para empresas publicas e privadas,
no dambito do desenvolvimento do seu capital mais precioso: as Pessoas.

Comprometida em entregar formagdes Unicas e criativas.

Desenvolve Programas de Mentoria para treino individual de competéncias pessoais e
profissionais.

Abracou a Docéncia no ISEC Lisboa.

E especialista e investigadora nas 4reas de Formacdo de Formadores e Comportamento
Humano.

DESTINATARIOS
= Treinadores desportivos
* Todos os interessados pela temdtica

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 70€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formag¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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