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ASSOCIACAD DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

COMUNICACAO ASSERTIVA COM PNL

2 a 6 de outubro 2024 | 19h - 22h | 8 horas

FORMACAO E-LEARNING

INES TORRES
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APRESENTACAO

A comunicagdo assertiva € uma competéncia essencial que permite expressar pensamentos,
sentimentos e necessidades de maneira clara e respeitosa. A Programacao Neurolinguistica (PNL)
oferece ferramentas e técnicas eficazes para aprimorar essa forma de comunicagao, promovendo
interagdes mais produtivas e harmoniosas.

O principal objetivo desta formacdo é que os formandos compreendam de que forma é que a
comunicagdo assertiva pode gerar impactos positivos, servindo-se de pressupostos e ferramentas da
PNL. Depois de entender o que implica a programacgao neurolinguistica, os formandos serdo capazes
de utilizar diferentes estratégias para melhorar a sua comunicag¢do e torna-la mais assertiva.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, com duas sessdes realizada através da plataforma
Zoom. Os participantes terdao de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas
todas as condi¢des técnicas para a realizacdo da formacgdo através da utilizacdo de uma licenca
profissional. Todas as duvidas e intervengdes poderao ser feitas a qualquer momento da formacgao.

Data Hordrio Tematica
Comunicagao: conceito e pressupostos
2 out 2024 19h —22h PII\IL:‘concelto,e‘pressupostos o
(3h) Niveis neurolégicos da comunicagdo
Sistemas de representagao
Metaprogramas
4 out 2024 19h —22h R.apport e emp.a'fla
(3h) Linguagem positiva
Modelagem
Sessao Teste final — sera disponibilizado um teste final aos formandos, com
, Teste o . . . .
assincrona final questdes abertas e fechadas. O teste devera ser realizado até ao dia 6 de
(2h) outubro.
AVALIACAO

Os formandos sdo convidados a realizar um teste final de avaliacdo, em formato digital, no final da
formacdo. O teste deverd ser realizado até ao final do dia 6 de outubro de 2024.

O teste tera uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores. Sé sera emitido
certificado aos formandos que obtenham, pelo menos, 10 valores. O teste s6 podera ser realizado
uma vez.
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LOCAL E HORARIO

Realizada em formato e-learning (8h)
2 e 4 de outubro de 2024 — 19h00-22h00

Sessdo assincrona com 2h de duragdo (até dia 6 de outubro de 2024)

DESTINATARIOS

= Professores de Educacdo Fisica
= Treinadores

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores Técnicos

= Todos os interessados

FORMADORES

Inés Torres
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Natural do Porto, Inés Torres nasceu em 1991 e tem formacdo académica em video e marketing. Foi

bailarina de danca classica dos 2 até aos 16 anos, antes de se dedicar as dancgas urbanas e se certificar

em instrutora de hip hop. Desde ai, lecionou danca hip hop durante 14 anos, em vdrias escolas,

infantdrios, academias e associacdes locais,

tendo também

lecionado danga criativa e

psicomotricidade a criancas dos 12 meses a 6 anos. Foi também bailarina de competicdo, tendo

competido em inumeros eventos a nivel nacional e internacional.

Desde 2021 que se vocacionou para a area do coaching e desenvolvimento pessoal na area particular

do Futebol, sendo este o foco profissional.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

40€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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