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BULLYING NO DESPORTO

6 a 27 de maio 2025| 19h00 —21h00 | 15 horas

FORMAGAO E-LEARNING (SINCRONA)

Sandra Zanchin
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APRESENTACAO

O bullying no desporto é uma realidade preocupante que afeta muitos jovens atletas,
comprometendo o seu bem-estar fisico, emocional e social.

Pensando na importancia de sensibilizar e capacitar todos os agentes desportivos para a
problematica do bullying, esta formacdo tem como objetivo fornecer ferramentas e conhecimentos
necessarios para prevenir, identificar e intervir eficazmente em situacdes de bullying no contexto
desportivo.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condicdes técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional. Todas as duvidas e
intervencgdes poderado ser feitas a qualquer momento da formacao.

Data Horario Tematica
Médulo 1
6 de Maio de 19 h-21h (2h) - Bu.IIylng — Definigao de COI’](?EItOS
2025 - Mitos e Crengas sobre Bullying
- Tipos de Bullying
Médulo 2
13 de Maio de - AilmAportanua do jogo no desenvolvimento humano
19 h-21h (2 h) - Violéncia no desporto
2025 . ~ .
- Bullying no contexto da formacdo desportiva em
Portugal
Realizacdo de um trabalho individual por parte dos formandos
Sessdo Assincrona (4 h) gue devera ser enviado por email até ao dia 18 de Maio.
Qualquer duvida podera ser esclarecida através de email.
20 de Maio de 19h-21h (2 h) Mod.uloi’. - o i
2025 - ImplicagOes praticas: prevencdo e intervencao.
Realizacdo de um trabalho individual por parte dos formandos
Sessdo Assincrona (5 h) gue devera ser enviado por email até ao dia 27 de Maio.
Qualquer duvida podera ser esclarecida através de email.

DESTINATARIOS

= Treinadores

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Professores de Educacao Fisica

= Todos os interessados pela tematica.
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FORMADORES

Sandra Zanchin

Formou — se em Psicologia na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade de
Coimbra em 2008. O seu percurso profissional esteve desde o seu inicio ligado a pratica hospital e
clinica onde segue uma orientacdo cognitivo-comportamental e de terapias de 32 geracdo. Foi
docente colaboradora no curso de Psicologia Clinica no Instituto Politécnico ISPT- Tundavala entre
2013 a 2021, em Angola. Em 2024 tornou-se instrutora de meditacdo e mindfulness pelo Centro
Budista do Porto. Atualmente é psicdloga clinica em contexto de clinica privada.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
6, 13 e 20 de maio de 2025 — 19h00-21h00
2 SessOes assincronas num total de 9 h de duracao

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 95€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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