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APRESENTACAO

A presente formagao tem como base o desenvolvimento socioemocional na infancia e visa promover
conhecimentos e competéncias para que os intervenientes da educacdo em idade pré-escolar
possam encontrar formas adequadas para acompanhar todas as criangas no seu percurso de
crescimento e autodescoberta. Partindo de uma abordagem tedrica-pratica a formacdo estd
estruturada de maneira a que os formandos possam ter recursos para posterior treino de
competéncias através da implementacao de estratégias educativas em contexto de sala de aula.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em formato online assincrono. Os materiais estdao disponiveis para estudo
um més. No final de cada médulo o formando deverad realizar uma ficha formativa para avaliagdo dos
conteudos programaticos. Todas as duvidas e intervencdes poderdo ser feitas a qualquer momento
da formacdo através da plataforma da formacao.

Mddulo Tematica Duragao

- O Desenvolvimento Socioemocional

- Componentes do desenvolvimento socioemocional

1 - Reconhecimento e gestdao emocional 4h

- Competéncias sociais

- Realizagdo de uma ficha formativa sobre os conteddos do Mddulo 1.

- Programas Estruturados

- Estratégias e recursos de promoc¢do do desenvolvimento
socioemocional

- Realizacdo de uma ficha formativa sobre os contelddos do Mddulo 2.

4h

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato online assincrono
1 a 31 de outubro de 2024

DESTINATARIOS

= Educadores de infancia
= Auxiliares de acdo educativa
= Todos os interessados pela tematica.
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FORMADORES

Sandra Zanchin
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Formou—se em Psicologia na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢dao da Universidade de

Coimbra em 2008. O seu percurso profissional esteve desde o seu inicio ligado a pratica hospital e

clinica onde segue uma orientacdo cognitivo-comportamental e de terapias de 32 geracdo. Foi

docente colaboradora no curso de Psicologia Clinica no Instituto Politécnico ISPT- Tundavala entre

2013 a 2021, em Angola. Este ano tornou-se instrutora de meditacdao e mindfulness pelo Centro

Budista do Porto.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

35€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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