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ASSOCIACAD DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

PRIMEIROS SOCORROS PEDIATRICOS

1 a 31 de outubro de 2024 | 16 horas

FORMAGCAO ONLINE ASSINCRONA

LUIS GONCALVES



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A saude infantil é um dos pilares essenciais de cada familia e, também, da sociedade. E sobre o
desenvolvimento saudavel das criangas que se baseia o futuro da sociedade. Importa, assim,
capacitar todos os que trabalham diretamente com criangas para que possam contribuir para o seu
desenvolvimento harmonioso e saudavel, prevenindo situa¢des de perigo, reconhecendo sinais de
alerta e atuando de forma positiva perante emergéncias.

Pretendemos, com esta formagao, contribuir para o aumento dos conhecimentos basicos sobre as
principais questdes relacionadas com o cuidado e os primeiros socorros em contexto pediatrico.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelos formadores, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao. Todos os formandos deverao participar nos féruns de discussao disponibilizados em cada
modulo, colocando questées ou comentarios.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 5 mddulos, cada um com uma duracdo prevista
(em horas). Para cada moddulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos,
apresentacoes, artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e/ou outros trabalhos
para avaliagao.

Modulo Tematica Duragao
1 e O Sistema Integrado de Emergéncia Médica - SIEM 2h
2 e O numero Europeu de Emergéncia - 112 2h
3 e A mala de primeiros socorros 2h

e As Emergéncias Médicas mais comuns
o Feridas
o Hemorragias
o Quedas
4 o) Quew_nadyras 6h
o Intoxicagdes
o VOémitos
o Diarreia
o Convulsdes
o Engasgamento

5 e Suporte Basico de Vida Pediatrico 4h
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AVALIACAO E CERTIFICADO
Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelos formadores, os formandos sdo
convidados a realizar um teste/trabalho de avaliacdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes/trabalhos deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de outubro de 2024.

Cada teste/trabalho terd uma classificagdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

S6 sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 8 valores em cada um dos
testes de avaliacao e média aritmética de, pelo menos, 10 valores na totalidade dos testes.

Cada teste so podera ser realizado uma vez.

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato online assincrono
1 a 31 de outubro de 2024
(16 horas)

FORMADOR

Luis Gongalves

E formador desde 2004 e possui Certificado de Competéncias Pedagdgicas vitalicio. Exerceu funcdes
como formador na Santa Casa de Misericordia de Almada (SCMA), em 2003 e 2004, certificando as
profissionais da instituicdo nos cuidados de saude. Exerceu funcdes de formador no Centro do IEFP
do Seixal desde 2006 a Fevereiro de 2018. Iniciou formacdo nos cursos de Geriatria, foi o fundador
do Curso Técnico Auxiliar de Saude, em 2010, ficando com responsabilidade técnica na area de Saude
e Cuidados de Saude. Como Enfermeiro no IEFP ficou com responsabilidade dos Primeiros Socorros
e SBV de todos os cursos de formacdo, na modalidade de aprendizagem, com nivel de formacdo do
9.2 30 12.2 anos, na educacdo e formacao de adultos. Através da Formacao consegue-se melhorar a
resposta para atender as necessidades da populacdo. Considera que a formacdo contribuiu para
melhorar o seu desempenho profissional, pois acompanhar e formar os alunos permitiu-lhe conhecer
melhor as suas necessidades especificas. Pensa que é uma drea onde ainda ha muito trabalho para
fazer e melhorar a qualidade de vida da populacao.

DESTINATARIOS

= Professores do Ensino Basico e do Ensino Secundario

= Educadores de infancia

= Assistentes operacionais em estruturas de apoio a criancgas
= Técnicos auxiliares de saude

= Todos os interessados pela tematica.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 40 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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