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CONSTRUCAO DE EXERICIOS

AS PROGRESSOES PEDAGOGICAS NO BASQUETEBOL

1 a 15 de outubro 2024 | 8 horas

Formacao online assincrona

JOAO SANTOS



FORMACAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO

A construgdo (ou adaptagdo) de exercicios é parte integrante do trabalho de qualquer treinador de
basquetebol, na abordagem a esta modalidade. Importa, assim, refletir sobre esta fase do trabalho
destes profissionais, j4 que os exercicios que propdem aos seus atletas contribuem de forma
significativa para o seu desenvolvimento técnico e tatico na modalidade.

Nesta formacgdo serdo abordados os principios fundamentais a ter em conta durante a construcdo de
exercicios e apresentados alguns exemplos.

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pela formadora via e-mail.

Médulo Tematica Duragdo
1 Construgéo de exercicios em basquetebol 4h
2 Adequacéo do exercicio ao objetivo e a fase da época 2h
3 Adequacéo do exercicio ao escalao 2h
AVALIAGAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos sdo
convidados a realizar um trabalho de avaliagcdo, em formato digital, em cada médulo.

Os trabalhos deverao ser realizados até ao final do dia 30 de setembro de 2024.

No final de cada mdédulo, cada formando devera realizar um teste para avaliar os conhecimentos
adquiridos. Os testes terdo uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores de média aritmética
dos testes. Os testes s6 poderdo ser realizados uma vez.

LOCAL E HORARIO

Realizada em formato online assincrono
1 a 15 de outubro 2025
8 horas
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Professores de Educagao Fisica
Treinadores

Técnicos de exercicio fisico
Diretores Técnicos

Todos os interessados

FORMADORES

Jodo Santos

Licenciatura no Curso Superior de Professores do 22 Ciclo — Variante de Educacao Fisica, Escola
Superior de Educacdo de Viseu — Pdlo Educacional de Lamego

Curso de Treinadores de Grau |ll da modalidade de Basquetebol, com a duracdo de 100 horas -
Caldas Rainha (Portugal) — Escola Nacional de Basquetebol da Federacdo Portuguesa de
Basquetebol.

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com a classificacao
final de 17 valores (numa escala de 0 a 20 valores). Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro.

Treinador de Basquetebol da Sele¢do de Sdo Miguel de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)
Treinador de Basquetebol da Sele¢do Acores de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)

Formador no Curso de grau 1 de Basquetebol, organizado pela Associacdo de Basquetebol de
Sdo Miguel, em Ponta Delgada (09/06/22-19/06/22)

Formador da AFC’s do Curso de Treinadores de Grau 1 (desde 09/2021)

Diretor do Curso de grau 1 de Basquetebol (desde 10/2020)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 50€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

PGepy

‘ ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA



mailto:geral@formacaodesportiva.pt

