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APRESENTAÇÃO 

Pretende-se, com a realização desta formação, contribuir para que os formandos sejam mais capacitados 

para contribuir para a (re)estruturação do departamento de formação de um clube de futebol, nas suas 

diferentes áreas. Os formandos serão convidados a refletir sobre a importância do departamento de 

formação para o clube, seja ela de forma social ou económica e a sua estruturação e a conhecer formas de 

criar maior competitividade nos seus diversos escalões. 

Os objetivos específicos desta formação são: 

1. Conhecer a estrutura e as especificidades do departamento de formação de um clube de futebol. 

2. Reconhecer a importância da organização do mesmo. 

3. Conhecer as diferentes etapas de desenvolvimento de atletas durante o seu período de formação 

desportiva. 

4. Identificar formas de desenvolver o departamento de formação de um clube de futebol. 

 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo, para isso, 

necessário que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail). 

Os participantes terão acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os vídeos 

e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o período definido para a formação. 

Todos os formandos deverão participar nos fóruns de discussão disponibilizados em cada módulo, colocando 

questões ou comentários. 

Os conteúdos programáticos estão organizados em 4 módulos, cada um com uma duração prevista (em 

horas). Para cada módulo serão disponibilizados os respetivos conteúdos (vídeos, apresentações, artigos e 

outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliação. 

 

Módulo Designação Tópicos Duração 

1 Introdução 

• O que é a formação? 

• Importância e Impactos da Formação num Clube 

• Divisão da Formação/Competição 

2 horas 

2 

Organização 

Técnica do 

Departamento 

de Formação de 

um Clube de 

Futebol 

• O que é o Coordenador Técnico? 

• Funções de um Coordenador Técnico 

• Perfil do Treinador de Formação 

3 horas 

3 
Formação vs. 

Competição 

• Etapas de Desenvolvimento do Atleta na 
Formação 

• Características das diferentes Etapas de 
Desenvolvimento 

2 horas 

4 
Scout na 

Formação 

• O que é o Scouting/Prospeção de atletas? 

• Criação de um Gabinete de Scouting 

• Documentos de Observação de Atletas 

3 horas 
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AVALIAÇÃO 

A avaliação tem como finalidade prioritária validar os conhecimentos, as capacidades e as aptidões 

adquiridas e/ou desenvolvidas pelos/as formando/as ao longo da formação. A metodologia de 

acompanhamento e avaliação da formação baseia-se num conjunto de técnicas que visa identificar as 

formas, os tipos e os instrumentos disponíveis para realizar a respetiva avaliação, a considerar: 

• Avaliação Diagnóstica (sem caracter classificativo) → Questionário inicial 

• Avaliação Formativa → Participação no fórum de discussão de cada módulo 

• Avaliação Sumativa → Teste no final de cada módulo. 

 

FORMADOR 

Daniel Carvalho 

Formação Académica 

• Licenciatura em Educação Física e Desporto – Instituto Superior de Ciências Educativas do Douro 

• Pós-Graduado em Psicologia do Desporto - INSPSIC 

• Mestrado em Treino Desportivo – Especialização em Futebol 

• Treinador UEFA B 

Percurso Desportivo 

• Treinador Principal Sub16 FC Penafiel 

• Treinador Adjunto CD Cinfães (CPP 

• Treinador Adjunto Aliança de Gandra (AF Porto) 

• Treinador Principal Sub19 Rebordosa AC (Campeonato Nacional Sub19) 

• Treinador Adjunto Académica de Coimbra (Liga SabSeg) 

• Scout Formação Boavista FC 

 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em regime e-learning 

1 a 31 de julho 2024 – 10 horas assíncronas 

 

 

DESTINATÁRIOS 

• Treinadores e Atletas das várias modalidades. 
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VALOR DA INSCRIÇÃO 

 

Valor único 60€ 

 

 

CONTACTOS 

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@kairosport.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BizPoint, Lda – Entidade Formadora Certificada pela DGERT. 
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