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DINAMIZACAO DE CAMPOS DE FERIAS

20 a 29 de maio 2024 | 20h00 - 22h00 | 14 horas
FORMACAO ONLINE

Fernanda Borges

Ana Sofia Esteves

FORMAGCAO ONLINE

Mais informacdes e inscrigcdes em:

www.kairosport.pt

Iniciativa realizada com o apoio de:

CENTRO DE COPIAS DE LOURES

) COPYSERVICE



http://www.kairosport.pt/

APRESENTACAO

KQIFOSPOIT

Os Campos de Férias e Atividades de Ocupac¢do dos Tempos Livres sdo uma realidade em muitos locais e

muitos contextos, no nosso pais, permitindo, muitas vezes, que os pais possam continuar a trabalhar

durante as férias dos seus filhos.

Importa, assim, aumentar a competéncia dos profissionais responsaveis por estas atividades, tornando-os

mais capacitados para desenvolver projetos culturais e desportivos de acordo com as caracteristicas

dos utentes e munidos de mais ferramentas essenciais para que possam promover praticas

dindmicas e em seguranga com uma diversidade de atividades, respeitando os locais, duragdo e

intensidade das atividades das férias, os diferentes modelos de organizacdo e intervencao.

Pretende-se, assim, com esta formacdo, preparar todos para novos e diferentes desafios.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Modelos de organizacao e planificacdo dos campos de férias

a) organizacdo em sistema de tempo parcial

b) organizacdo em sistema de tempo inteiro

2. Estruturas de intervencao

w

4. Alimentagdo e Seguranca

ORGANIZACAO E CRONOGRAMA

Sugestdes de atividades desportivas e culturais (diferentes faixas etarias)

A formacdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terdo de ter

a camara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizagao

da formagdo através da utilizagdo de uma licenga profissional.

Data Horario Duracao
20 maio 20h —22h 2h
21 maio 20h - 22h 2h
22 maio 20h - 22h 2h
23 maio 20h - 22h 2h
24 maio 20h - 22h 2h
28 maio 20h —22h 2h
29 maio 20h —22h 2h

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
20 a 29 de maio — 20h00-22h00
(14 horas)
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FORMADOR

Fernanda Borges

Licenciatura em Desporto e Educagao Fisica na Opgao de Desporto de Reeducacdo e Reabilitagdo da
Universidade do Porto

Mestrado em “Atividade Fisica Adaptada” pela FCDEF.

Atribuicdo do estatuto de Formadora pelo Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacdo Continua
Professora de Educacao Fisica do 32 ciclo

Professora de Apoio na Coordenacdo Educativa do Desporto Escolar — Porto (CLDE-Porto)

Treinadora de Desporto Adaptado Grau Il de Atletismo na Escola do Movimento (ESCMOV)

Monitora de Campo de Férias

Formadora na ClipServ - no Curso de Pedagogia, Lideranca e gestdo de Grupos em Atividades
desportivas e Técnicas Educativas através de atividades recreativas

Coordenadora e monitora de campos de férias 2015-2023 (campos de férias do Clipclubs, Jerénimo
Martins, Onda Pura)

Corresponsavel pela atividade de Artes Circenses do Clipclubs

Ana Sofia Esteves

Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto

Pés-Graduacdo Curso de especializacdo em ciéncias do Desporto -recreacdo e Lazer

Mestrado em Educagdo Fisica nos ensinos Basico e secundario (22 Ciclo)

Professora de Educacao Fisica do 32 ciclo

Curso de Especializacdo - “Mergulhador socorrista”, Realizado pela Federagdo Portuguesa de
Atividades Subaquadticas

Formadora na ClipServ - no Curso de Pedagogia, Lideranca e gestdo de Grupos em Atividades
desportivas e Técnicas Educativas através de atividades recreativas

Monitora do Campo de Férias com Jovens carenciados do projeto do Instituto Portugués da
Juventude (IPJ)

Colaboradora em Atividades ao Ar Livre e Exploracdo da Natureza na empresa Espaco Livre
Coordenadora e monitora de campos de férias 2002- 20023 (campos de férias do Clipclubs, Jerénimo
Martins, Onda Pura)

Responsavel pela atividade de Jogos Estruturados do Clipclubs

DESTINATARIOS

Coordenadores e Monitores de coldnias de férias e centros de atividades de ocupagao dos tempos
livres

Técnicos de Camaras Municipais e Juntas de Freguesia

Todos os interessados na tematica.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 25€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@kairosport.pt

Esta formacdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.
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