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APRESENTACAO

O treinador-adjunto assume, muitas vezes, um papel preponderante no trabalho desenvolvido por
uma equipa de basquetebol. Importa, assim, compreender o perfil do treinador-adjunto e a forma
como se relaciona com os restantes elementos da equipa técnica, bem como o tipo de trabalho que
desenvolve com os jogadores.

Nesta formacdo, destinada a treinadores de Basquetebol e todos os que se interessem pela tematica,
iremos analisar o papel do treinador-adjunto no trabalho desenvolvido por uma equipa de
basquetebol.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Todos os formandos deverdo participar nos féruns de discussdo disponibilizados em cada médulo,
colocando questdes ou comentarios.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 3 mddulos, cada um com uma duracdo prevista
(em horas). Para cada moddulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos,
apresentagoes, artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para

avaliacao.
Médulo Tematica Duracao
1 e O papel do treinador-adjunto no basquetebol 3h
2 e Relacdo do treinador-adjunto com a restante equipa técnica 2h
3 e Trabalho realizado pelo treinador-adjunto junto da equipa 3h

AVALIACAO E CERTIFICADO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos sdo
convidados a realizar um teste/trabalho de avaliacdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de agosto de 2024.

Cada teste terd uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

S6 serd emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 8 valores em cada um dos
testes de avaliacdo e média aritmética de, pelo menos, 10 valores na totalidade dos testes. Cada
teste so podera ser realizado uma vez.
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FORMADORES

Jodo Santos

= Licenciatura no Curso Superior de Professores do 22 Ciclo — Variante de Educacao Fisica,
Escola Superior de Educacdo de Viseu — Pélo Educacional de Lamego

= Curso de Treinadores de Grau lll da modalidade de Basquetebol, com a duracdo de 100 horas
- Caldas Rainha (Portugal) — Escola Nacional de Basquetebol da Federa¢do Portuguesa de
Basquetebol.

= Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio, com a classificacdo
final de 17 valores (numa escala de 0 a 20 valores). Universidade de Trasos-Montes e Alto
Douro.

= Treinador de Basquetebol da Sele¢do de Sdo Miguel de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)

= Treinador de Basquetebol da Sele¢do Agores de Sub-14 Femininos (desde 08/2022)

=  Formador no Curso de grau 1 de Basquetebol, organizado pela Associacao de Basquetebol de
S3o Miguel, em Ponta Delgada (09/06/22-19/06/22)

=  Formador da AFC’s do Curso de Treinadores de Grau 1 (desde 09/2021)

= Diretor do Curso de grau 1 de Basquetebol (desde 10/2020)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 50€

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
1a 15 de agosto de 2024
(8 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos
= Todos os interessados pela tematica.

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@kairosport.pt
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APOIOS E PARCERIAS
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Esta formagdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.

coo BizPoint

damos valor as pessoas



