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O método Pilates ja se comprovou eficaz enquanto atividade fisica, cuidado clinico e em diversas

areas desportivas. Este curso, especialmente destinado a treinadores de danga de qualquer

modalidade, pretende contribuir para o aprofundamento dos conhecimentos biomecanicos e

anatémicos dos formandos, permitindo-lhes a construcdo e dinamizacdo de aulas mais eficientes e

ajustadas aos seus bailarinos.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgao sera realizada em regime presencial, na Academia Soul Bliss. Os participantes terao de

participar em pelo menos 80% das horas da formagao para que possa ser emitido qualquer

certificado de participagdo na mesma.

Horario Tipo de aula T b
9h-11h Tedrica A Anatomia da Danga
11h-12h Tedrico-Pratica | Anatomia e Biomecanica da Danca
13h - 15h Pratica Alunos iniciantes
15h — 18h Pratica Alunos avangados

LOCAL E HORARIO

Rua Bernardino Machado 137A

2785-092 Sao Domingos de Rana

27 abril 2024 — das 9h as 18h

(8 horas)

DESTINATARIOS

* Treinadores e professores e danga

= Técnicos de exercicio fisico e personal trainers

= Fisioterapeutas
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FORMADORES

Fabiana Oishi

FORMAGAO
DESPORTIVA

Fui atleta de Gindstica Olimpica e natagdo e o movimento humano sempre me fascinou. Por ter sido

uma adolescente que precisou de fisioterapia postural para tratar de uma escoliose que me impediu

de continuar na Ginastica, encontrei na natacdo o conforto e o entendimento de que a cura vem do

movimento. Dali para hidroterapia e fisioterapia foi um caminho natural. A danga entrou no meu

percurso quando a Broadway chegava ao Brasil, em S3o Paulo e faria um espetdculo que sabiamente

era exigente para coluna e joelho dos bailarinos, e fui fisioterapeuta desse musical em 2004. Dali para

frente nunca mais me separei, como fisioterapeuta, da danga profissional, sendo fisioterapeuta

responsavel de musicais como Fantasma Da Opera, Mamma Mia, Cats, Familia Adams entre mais de

50 outros musicais. A minha clinica, PhysioArtStudio, é pioneira na fisioterapia na danga no Brasil.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

145€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@kairosport.pt

APOIOS E PARCERIAS

COPYSERVICE

CENTRO DE COPIAS DE LOURES

= a KQIFOSPOIT



mailto:geral@kairosport.pt

