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EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Formacao para Professores de Educacgao Fisica (grupos 260 e 620)

Formadores:

Antonio Costa Pereira
Fernanda Borges

Regime: e-learning
Duragdo: 25 horas
Calendarizagao: de 15 de janeiro a 4 de margo de 2024

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC-121511/23
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APRESENTACAO

Cada vez mais se pretende uma sociedade atenta as caracteristicas e necessidades de cada um. Essa
urgéncia estende-se, também, a pratica desportiva que deve, pelos seus beneficios para a salude
fisica e mental, promover a inclusdo através do desenvolvimento de desportos adaptados.

Com esta formacdo pretendemos dar resposta a necessidade de formacao de muitos professores
gue, quando deparados com as necessidades especificas dos seus alunos, procuram desenvolver
atividades letivas adaptadas. Procuramos, desta forma, contribuir para a formagao dos docentes na
area do desporto adaptado, ponto essencial para a melhoria da intervengao técnica na formagao,
consolidagdo e especializagdo desportiva de todos.

DESTINATARIOS
= Professores de Educacao Fisica (grupos de recrutamento 260 e 620)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando
garantidas todas as condi¢oes técnicas para a realizagdo da formacgao através da utilizagdo de uma
licenga profissional.

A formacdo decorrera de acordo com a seguinte calendarizacdo:

Sessao Data Hora Duragdo
1 15 jan 19h - 21h 2h
2 Sessdo assincrona 1h30
3 22 jan 19h - 21h 2h
4 Sessdo assincrona 1h30
5 29 jan 19h - 21h 2h
6 Sessdo assincrona 1h30
7 5 fev 19h - 21h 2h
8 Sessdo assincrona 2h
9 Sessdo assincrona 1h30
10 19 fev 19h - 21h 2h
11 22 fev 19h - 21h 2h
12 26 fev 19h —21h 2h
13 4 mar 19h —-21h 2h
14 Sessdo assincrona 1h
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Ao longo destas sessdes, serdo abordados os seguintes conteldos:

Inclusao e integracao
A inclusdo no desporto
2.1. Desafios e dificuldades.
2.2. Arealidade em diferentes modalidades desportivas.
2.3. Ainclusdo na Educacao Fisica
3. Exemplos de boas praticas de inclusdo na Ed. Fisica
4. Tarefas inclusivas para as aulas de Ed. Fisica

FORMADORES

Antonio Costa Pereira

Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto

Mestrado em Educacdo Fisica Escolar

Treinador de Andebol de Grau 3 — FAP e ex-praticante da modalidade

Treinador de Desporto Adaptado de Grau 2 - FPDD

Técnico Nacional de Andebol da ANDDI-Portugal e Selecionador Nacional ANDDI / FAP
Coordenador Técnico de Andebol na Federagdo Europeia INAS-Europa

Fernanda Borges

Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica na Opc¢do de Desporto de Reeducagdo e
Reabilitacao da Universidade do Porto

Mestrado em “Atividade Fisica Adaptada” pela FCDEF.

Atribuicdo do estatuto de Formadora pelo Conselho Cientifico Pedagdgico da Formacao
Continua

Professora Cooperante do Estagio Profissional da FADEUP

Professora de Educacao Fisica do 32 ciclo na Escola Basica Dr. Costa Matos, VNG

Professora de Apoio na Coordenacao Educativa do Desporto Escolar — Porto (CLDE-Porto)
Treinadora de Desporto Adaptado Grau Il de Atletismo na Escola do Movimento (ESCMOQV)
Membro da Direcdo do Clube — Escola do Movimento

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico — 80€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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