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APRESENTACAO

Destinada a Professores de Educagao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, esta formacgdo estd
subordinada ao tema “METODOLOGIAS, EXERCICIOS E PRINCIPIOS DE UMA ABORDAGEM SIMPLES
DO BASQUETEBOL”.

Esta formacdo torna-se pertinente para a formacdo continua de e Professores de Educacdo Fisica
uma vez que permite a aquisicdo e/ou atualizacdo de conhecimentos e competéncias na area do
Basquetebol, contribuindo para uma maior qualidade no ensino desta modalidade.

DESTINATARIOS
= Professores de Educacdo Fisica (grupos de recrutamento 260 e 620)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a cdAmara ligada durante todas as sessdes, estando
garantidas todas as condi¢oes técnicas para a realizagdo da formacgao através da utilizagdo de uma
licenga profissional.

A formacdo decorrera de acordo com a seguinte calendarizacdo:

Data Hora
4 jan 2024 19h00 - 20h00
8 jan 2024 19h00 - 21h00
11 jan 2024 19h00 - 21h00
15 jan 2024 19h00 - 21h00
18 jan 2024 19h00 - 21h00
22 jan 2024 19h00 - 21h00
25jan 2024 19h00 - 21h00
29 jan 2024 19h00 - 21h00
1fev 2024 19h00 - 21h00
5 fev 2024 19h00 - 21h00
8 fev 2024 19h00 - 21h00
Sessdo Assincrona 4 horas
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12.
13.
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Ao longo destas sessdes, serdo abordados os seguintes conteldos:

Introdugao
a. Apresentacdo dos formadores;
b. Apresentacdo da organiza¢do da formacdo (conteudos, objetivos e critérios de avaliagao);
Concecdes tedricas e praticas no ensino dos jogos desportivos coletivos
a. Modelos e concecgoes;
b. Vantagens dos jogos reduzidos no ensino dos Jogos desportivos coletivos (JDC);
Morfologia
a. A morfologia do jogador de basquetebol - sele¢cdo, desenvolvimento e orientacdo de
talentos.
Drible — o 12 recurso
a. Tipos de drible (dominio da técnica e em funcdo da oposicdo);
b. Exercicios;
Por Onde Driblar? — a utilizagdo do drible no espago de jogo (corredores da Transi¢do Defesa
Ataque
a. Inicio, desenvolvimento e finalizacdo;
Langcamento — 0 22 recurso
a. Tipos de langamento (dominio da técnica);
b. Exercicios
Que Langamento? — a utilizagao dos tipos de langamento em fun¢do do espaco de jogo
O 1 contra 1 — como arrancar ou como obter vantagem e o que fazer para vencer o defesa?
a. Tipos de arranques e dominios de execuc¢ao;
b. A vantagem ofensiva e a tomada de decisdo a partir da posse de bola e a partir do drible;
c. Exercicios;
Jogar sem bola — por onde correr e que a¢des podemos desenvolver na Transicdo Defesa Ataque?
a. Inicio, desenvolvimento e finalizagao;
b. Reagdes a a¢do do jogador com bola;
Passe — o0 32 recurso?
a. Tipos de passe (técnica e tipo de oposi¢do);
b. Exercicios;
O 3x3 no meio-campo ofensivo — os “quandos” e os “comos” das a¢Ges e dos recursos?
a. Poronde correr, com e sem bola, e que espago ocupar?
b. Poronde jogar 1x1?
c. O que fazer para receber a bola?
d. Passar ... e depois?
e. Como ocupar o espago de jogo?
Elaboragdo dos trabalhos (4 horas de trabalho assincrono)
Apresentacdo e discussado dos trabalhos
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Américo Santos

Treinador de Basquetebol Grau

25 anos de experiéncia como treinador

Selecionador nacional de 3x3

Professor de Educacao Fisica

Professor assistente convidado na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Formador acreditado pelo CCPFC.

Carlos Barrigas

Licenciado em Educacao Fisica, pelo Instituto Superior de Educacdo Fisica de Lisboa.

Mestre em Desenvolvimento da Criangca - Variante de Desenvolvimento Motor, pela
Faculdade de Motricidade Humana.

Doutor em Ciéncias da Motricidade, pela Faculdade de Motricidade Humana.

Professor de Educacdo Fisica no Agrupamento de Escolas de Laranjeiras, em Lisboa.

Professor Convidado de Cinantropometria no Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares
e Transculturais - Instituto Piaget de Almada.

Investigador no Centro de Investigacao em Performance Humana - FMH.

VALOR DA INSCRICAO

Valor Unico — 80€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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