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APRESENTACAO

A atividade desportiva esta, muitas vezes, associada a ocorréncia de lesGes.

Torna-se, assim, essencial abordarmos e refletirmos sobre o desenvolvimento de praticas de
prevencao e dete¢do precoce de lesdes, bem como sobre o seu processo de recuperagao.

Também a forma como se deve atuar perante uma situacdo de lesdo emergente é uma tematica
pertinente para qualquer treinador desportivo e demais intervenientes nas atividades desportivas.
Nesta formacgdao, que estda integrada num ciclo de formagdes organizadas em parceria com o
Municipio de Ourém, reunimos dois formadores que, pelas suas experiéncias profissionais
enquanto enfermeiro e fisioterapeuta, podem transmitir alguns dos seus conhecimentos aos
participantes.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
21 e 24 de setembro de 2021 — 20h30 - 22h30 (4 horas)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Jodo Gongalves (120 minutos)
Nocoes basicas de primeiros socorros

2. Rui Cardoso (120 minutos)
Prevencdo, diagndstico e recuperacado de lesdes desportivas

DESTINATARIOS

= Treinadores Desportivos
= Técnicos de Exercicio Fisico
= Diretores Técnicos
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FORMADORES

Jodo Gongalves

= Péds-graduacao em Medicina do Exercicio e desporto.

= Pés-graduacdao Medicina e Reabilitacdo no futebol.

= Enfermeiro no Centro de Medicina Desportiva do Porto e Padroense FC.
= Responsavel Controlo Dopagem, Autoridade Antidopagem de Portugal.

Rui Cardoso

= Licenciado em Fisioterapia pela ESS Dr. Lopes Dias

= Pds-graduacao em exercicio e Fisioterapia Desportiva
= Pés-graduacdo em terapia manual avancada

= Fisioterapeuta FisioAlbi
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Valor unico

35€*

* Por cada inscrigdo paga, 1€ reverte para o Projeto Futebol de Rua

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa

926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

APOIOS E PARCERIAS

COPYSERVICE

CENTRO DE COPIAS DE LOURES
www.copy-service.pt

LAMBERT
CLIiNICA
' Instituto Superior
| C e de Ciéncias Educativas
do Douro

APOIAMOS

=
=

Pef .

¥ Ourém

CAMARA MUNICIPAL

o

)
KOIFOSPOIT

Esta formagdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.

so BizPoint

damos valor as pessoas
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