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GUARDA-REDES FUTEBOL DE PRAIA

Formagao para:
Treinadores Desportivos
Atletas
Alunos dos cursos de desporto
Todos os que tiverem interesse pela tematica

Formadores:
Elinton Andrade
Luis Bilro

Regime: e-learning

Duragdo: 4 horas

Calendarizagao: de 17 e 20 maio 2021
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APRESENTACAO
O guarda-redes de Futebol de Praia tem um papel fundamental na atuagao da equipa. Se é verdade
gue é o maior responsavel pela defesa, ndo deixando que o adversdrio marque golos na sua baliza.
No entanto, quando pensamos no contexto especifico do Futebol de Praia, tem também uma
grande importancia tatica no que se refere as movimentagdes de ataque da equipa, permitindo que
esta se apresente junto da area do adversario em superioridade numérica.

Assim, torna-se importante refletir na atividade destes atletas, nas exigéncias que enfrentam, no
seu papel no desenvolvimento do jogo.

Destinada a treinadores desportivos, atletas e todos os que tiverem interesse pela tematica, esta
formacdo estd subordinada ao tema “O Guarda-redes de Futebol de Praia”. Constituido por pessoas
com um curriculo relevante no treino de Futebol de Praia, o painel de formadores proporcionara
uma abordagem atual, contextualizada e com base tanto em conhecimentos tedricos como nas
praticas desenvolvidas ao longo dos anos, proporcionando momentos de partilha de
conhecimentos e experiéncias que irdo, certamente, enriquecer os diversos participantes.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A formacdo decorrerd de acordo com a seguinte calendarizagdo:
1. Elinton Andrade (90 minutos)
Influéncia do guarda-redes dentro do sistema de jogo. Poder da Mente.

2. Luis Bilro (90 minutos)
Abordagem do Guarda-Redes nos diferentes contextos do jogo

O tempo restante destina-se a resposta a questdes colocadas pelos participantes.

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes
terdao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condi¢des
técnicas para a realizagdao da formagao através da utilizagao de uma licenga profissional.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
17 e 20 maio de 2021 — 20h30 - 22h30
(4 horas)

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos
= Atletas
= Alunos dos cursos de desporto
= Todos os que tiverem interesse pela tematica
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Elinton Andrade

O atleta, que conta com 26 anos de carreira, iniciou a sua trajetdéria no futebol e campo,
representando clubes como Flamengo (Brasil), Vasco (Brasil), Fluminense (Brasil), Ascoli
(Italia), Rapid Bucarest (Roménia) e Olympique de Marseille (Franga), onde disputou quatro
vezes a Champions League, foi Campedo Francés, Tricampedo da Liga da Franca e
Bicampedo da Super Taga.
Em 2015, Andrade apostou no Futebol de Praia e, desde entdo, acumulou 134 jogos, com
108 vitdrias, representando a sele¢do nacional de Portugal, além de representar o Flamengo
em torneios nacionais e internacionais.
E Gerente de Relacdes Internacionais do Flamengo Beach Soccer, Embaixador Oficial da
BSWW (Beach Soccer World Wide), Palestrante Motivacional e formador de guarda-redes.
Selegao Portuguesa

= Bicampedo do Mundo (2015 e 2019)

* Tricampedo Europeu (2015, 2019 e 2020)

» Medalha de Bronze Olimpica — Baku, Azerbaijdo (2015)

= Eleito Melhor Jogador da Liga Europeia — Sérvia (2016)

=  Quro Olimpico (Olimpiadas Europeias — Bielorrussia, 2019)

= 15 golos marcados

= 14 penaltis defendidos

= 11 vezes eleito o melhor guarda-redes

= 3 vezes eleito melhor do mundo (2016, 2018, 2019)

Flamengo - 2019

= Campeao Carioca

= Campedo Desafio Rio de Janeiro/Espirito Santo e eleito melhor guarda-redes

= Campedo da Liga Mundial de Clubes na Turquia e eleito melhor guarda-redes

Luis Miguel Bilro Pereira

Treinador de Desporto
= Treinador de Futebol UEFA Advanced
= Treinador da Selecdo Nacional de Futebol de Praia
= Treinador do Sporting Clube de Portugal de Futebol de Praia
= Treinador da Unido Desportiva de Leiria

= MBA Gestdo e Lideranga no Futebol

= Curso de Formacdo Gestores de Equipas - Team Manager

= Condecorado Comendador da Ordem do Mérito Desportivo
= Condecorado Grande-Oficial da Ordem do Mérito Desportivo
= Campedo do Mundo FIFA Beachsoccer World Cup 2015

= Campedo do Mundo FIFA Beachsoccer World Cup 2019

= Campedo Europeu Futebol de Praia 2015
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Campeado Europeu Futebol de Praia 2019
Campeado Europeu Futebol de Praia 2020
Medalha de Ouro Jogos Europeus Minsk 2019
Medalha de Bronze Jogos Europeus Baku 2015

Formacao desportiva - Sporting Clube de Portugal

Selecao Nacional de Futebol Sub-16 (12 Internacionalizagdes)

Atleta Profissional de Futebol (17 anos)

| Liga Profissional de Futebol (254 Jogos)

Atleta de Futebol de Praia no Sporting Clube de Portugal

Selecao Nacional de Futebol de Praia AA (41 Internacionalizagdes)
Campeonato do Mundo FIFA Beachsoccer World Cup 2009 (32 Lugar)
Campeado Europeu de Futebol de Praia 2009

Campeado Europeu de Futebol de Praia 2010

Campeado Nacional de Futebol de Praia Sporting Clube de Portugal 2010

VALOR DA INSCRICAO

CONTACTOS

Valor Unico de inscricao 35€*

* Por cada inscrigdo paga, entregaremos 1€ ao Projeto Futebol de Rua.

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

APOIOS E PARCERIAS

LAMBERT I-C o ool i b a@

cLiNICA

COPYSERVICE

CENTRO DE COPIAS DE LOURES

www.copy-service.pt

do Douro pef
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Esta formacdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.

oo BizPoint

damos valor as pessoas
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